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e Jakis czas temu w Zabrzu odbyt sie projekt
ekologiczny skierowany do uczniow. Z tego
powodu chciatam Wam  opowiedziec

Od pOCZthU o jednej z rzeczy, o ktorej sie tam

dowiedziatam. A mianowicie o przetworach.

Mam nadzieje ze temat Was zainteresuje.

Nie przedtuzajgc zapraszam...

/
7




Przetwory

Na stanowisku z przetworami Pani,
ktora prowadzita to stanowisko
poczestowata nas mato solnymi
przekgskami, takimi jak:
marchewka, kalafior czy innymi

ciekawie smakujgcymi warzywami.

Skl

Sposaly 4



Jak samemu zrobic
kiszone przysmaki?

NIETYPOWA KISZONKA

IMalosolne warzywa ki

Skladniki:
1 kalafior

3 marchewki
1 kalarepa

Caty doktadny przepis na matosolne warzywa kimchi
znajduje sie obok, ale z gdéry moge zapewnic,

ze sposob wykonania wcale nie jest taki trudny

oraz proces robienia nie jest za dtugi. Na drugim

Sposoh wykonania:

zdjeciu znajduje sie przepis na ocet jabtkowy, ktéry

jest bardzo przydatny do produkcji konserw.




Co zyskamy robigc przetwory?

Przede wszystkim ograniczymy marnowanie jedzenia,
poniewaz to czego nie zjemy teraz mozemy przetworzyc i
da¢ warzywom drugie zycie. Nastepng sprawg jest fakt, iz
kiszone warzywa majg bardzo dtugi okres przydatnosci i
mozemy zajadac sie nimi nawet zimg. Kiszone przetwory
majg bardzo wiele przydatnych naszemu ciatu sktadnikow,

przez co dziatajg na korzys¢ naszego zdrowia. Wnioskiem

jest tylko jedno — musimy zacz3ac jes¢ kiszonki.




